
午前 午後

10:00 9:00 13:30

9:20 13:50

11:00 14:30

12:15 10:30 15:00

13:00 11:00 15:30

14:10

15:15

15:30

16:00 11:55

16:30 12:15 16:45

㊟半日型は入浴はありません

定休日：土曜日/お盆/年末年始 定休日：土曜日/日曜日/お盆/年末年始

提供日時：日曜日～金曜日 提供日時：月曜日～金曜日

　 10:00～15:15/10:00～16:30 　 午前の部 9:00～12:15/午後の部 13:30～16:45

帰宅 帰宅

<プログラム> <プログラム>

集団体操/休憩

トレーニング（個別）/休憩

頭の体操/集団体操/休憩

15:45
帰宅（プランにより）

喫茶タイム(希望者のみ)/集団体操

水分補給/くつろぎタイム 軽食(希望者のみ)

昼食

喫茶タイム(希望者のみ)/のんびりタイム のんびりタイム 喫茶(希望者のみ)

集団体操/レクリエーション

11:15

脳力アップ体操

口腔体操

集団体操

のんびりタイム

脳力アップ体操

集団体操

休憩

来所・健康チェック 来所・健康チェック

入浴/レクリエーション

機能訓練/集団体操/水分補給

【１日型】

選べるレクリエーション・機能訓練、そして、集団体操を

して1日、ゆっくりしたペースでお過ごししていただけま

す。のんびり過ごすもよし！お仲間さんと談笑するもよ

し！ご自身のしたいことに集中するもよし！

【半日型】

３時間で色んな運動や体操で身体を動かすこと！ご自身の

趣味を楽しむこと！ワイワイと楽しく過ごしたり、趣味の

時間を過ごしていただけます。自由に選べる軽食・喫茶メ

ニューをご用意していますので宜しければご利用ください。

趣味を楽しむ

（日曜日のみ）

裏面の☆印参照

新プログラム
趣味を楽しむ

（水・金のみ）

裏面の☆2印参照

新プログラム



【1日型】 【半日型】

ウィズまごころ

高槻市如是町28-1 日商岩井高槻マンション109号

TEL:072-690-2555
FAX:072-694-3392

独自の3次元ハーモニック振動による

トレーニングは、筋肉を刺激し、血液循環を

向上させます。バランスをとるのに必要な神

経筋システムを刺激し日常生活に必要な筋力

や柔軟性など体の機能を整えます。

麻雀

選べる軽食・喫茶メニュー紹介
飲み物 ¥100-

コーヒー / 紅茶
紅茶 / ココア

ロールケーキ ￥160-

ヨーグルト ￥ 60-
シュークリーム ￥160-

ソース焼きそば

カレーライス
軽食 ¥370-

小さい親子丼

天津飯
中華丼

※内容は変更になる事があります。

2つのことを同時に行う、左右で違う動きを

するといった普段慣れない動きで脳に適度

な刺激を与え、活性化を図ります。

間違えても良い、出来なくても良いという特徴があり、複

数人で楽しく行う事で、感情や情動に関係した脳も活性化

され、認知機能や運動機能の向上と共に、不安感の低下も

期待できます。笑顔やコミュニケーションが生まれ、楽し

く続けられます。

○ぬりえ ○足漕ぎ

○間違い探し ○フットフィット

○カレンダー作り ○握力運動

○トランプ など ○パワープレート など

○ラジオ体操、ボール体操、テレビ体操の集団体操
など

○麻雀

○カラオケ（予定）

食後喫茶メニュー
飲み物 ¥100-

コーヒー /  紅茶
ココア /  ジュース

※内容は変更になる事があります。


