
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：00 到着・健康チェック 13：30 

9：20 頭の体操 

ストレッチ・集団体操 

個別トレーニング 

13：50 

  

10：00 14：30 

10：30 集団体操 15：00 

11：00 リラックスタイム 喫茶（希望者のみ） 15：30 

11：15 能力アップ体操 リラックスタイム  15：45 

 口腔体操・集団体操 能力アップ体操  16：15 

11：55 軽食（希望者） 集団体操   

12：15 帰 宅 16：45 

10：00 到着・健康チェック 

入浴 

レクリエーション／機能訓練 

11：45 集団体操 

今日は何の日？ 

12：15 昼 食 

13：00 喫茶タイム（希望者） 

リラックスタイム 

14：00 集団体操／レクリエーション 

15：15 帰 宅 

15：30 喫茶タイム（希望者）／集団体操 

16：00 リラックスタイム 

16：30 帰 宅 

半日型デイ 

 
ふたつのことを同時に行う、左右で違

う動きで脳に刺激を与え、活性化を図

ります。間違えてもよい、できなくて

もよいという特徴があり、複数人で楽

しく行うことで、感情や情動に関係し

た脳も活性化され、認知機能や運動機

能の向上とともに、不安感の低下も期

待できます。笑顔やコミュニケーショ

ンが生まれ、楽しく続けられます。 

独自の３次元ハーモニック振動

によるトレーニングは筋肉を刺

激し、血液循環を向上させます。

バランスをとるのに必要な神経

筋システムを刺激し、日常生活

に必要な筋力や柔軟性など、体

の機能を整えます。 

３時間でいろいろな運動・体操で身体

を動かし、ワイワイと楽しくお過ごし

いただけます。自由に選べる軽食・喫茶

メニューをご用意していますのでよろ

しければご利用ください。 

選べるレクリエーション・機能訓練、そして集団体操をし

て、１日をゆっくりしたペースでお過ごしいただけます。

のんびり過ごすもよし！お仲間さんと談笑するもよし！

ご自身のしたいことに集中するもよし！などなど・・・ 
 

 
ぬり絵・間違い探し・カレンダー作り・

足こぎ・握力運動・手すり運動・ボー

ル体操・フットフィット などなど 

 1日型デイ 

特色は？ 



五百住小学校 

マルヤス 

ウィズまごころ 

ライフォート 

至 富田 

ローソン 

富田東 富田東 

如是中 

伊藤診療所 

 

※上記金額に入浴加算（１日型のみ）・サービス提供体制強化加算・処遇改善

加算・ベースアップ等支援加算・特定処遇改善加算がつきます 

※別途、昼食代・その他実費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護 

区分 

半日型 

料金 

（１

回） 

１日型 

(５-６時間) 

料金（１

回） 

１日型 

(6-７時間) 

料金（１

回） 

 
介護 

区分 
１か月 

要介護 

1 
489 円 698 円 714 円 

 事業 

対象者 
2,186 円 

要介護 2 
549 円 815 円 833 円 

 要支援

1 
2,186 円 

要介護 3 
614 円 932 円 953 円 

 要支援

2 
4,213 円 

要介護 4 
675 円 1,049 円 1,073 円 

   

要介護 5 
736 円 1,166 円 1,194 円 

   

072-690-2555 

ご利用料金の目安 （１割負担の場合） 

〒569-0827 
高槻市如是町 28-1  

日商岩井高槻マンション１０９号 
https://npo-magokoro.com/ 

受付時間 9：00～17：00 

３部制 半日型（午前・午後）・１日型を選べる 

ウィズまごころ

 

             
お問合せ・ご相談は 
お気軽にどうぞ 


